
BIEDRĪBAS „LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERĀCIJA” 

VALDES SĒDES PROTOKOLS NR.6 

Rīgā, 2021.gada 1.oktobrī 

 

Sēdes vadītājs: K.Vederņikova  

Piedalās: V.Belovs, V.Belova, A.Visockis  

Protokolē: A.Domņina  
 

DARBA KĀRTĪBĀ: 

 

1. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Eiropas Fit Model čempionāta, Rīgā. 

2. Par dalību 2021.gada IFBB Pasaules fit model čempionātā, Rīga, Latvija. 

3. Latvijas izlases rezultāti no IFBB Arnold Classic Europe, Santa Susanna. 

4. IFBB Pasaules Fit Model čempionāta 2021 organizēšanas gaita. 

5. Par dalību 2021.gada Kongresā un IFBB Pasaules fitnesa un bodibildinga čempionātā, Santa 

Susanna, Spānija. 
 

PUNKTS NR.1: 

V.Belova ziņo, ka no 2021.gada 11.septembra līdz 13.septembrim Rīgā, Latvijā, norisinājās IFBB 

Eiropas Fit Model čempionāts. Turnīrā piedalījās 28 sportisti no 12 pasaules valstīm. Latvijas izlasi 

pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais tiesnesis Vladimirs Belovs un 4 

sportisti. Nozīmīgākās pasaules līmeņa sacensības norisinājās Studio69 Koncerta zālē, kas izcēlās ar 

profesionālu sacensību organizāciju, lieliskiem apbalvojumiem, atlētisku un skaistu sportistu klātbūtni. 

Nozīmīgākais gada sporta pasākums pulcēja sportistus no Vācijas, Nīderlandes, Somijas, Ekvadoras, 

Krievijas, Kazahstānas, Ukrainas, Baltkrievijas, Polijas, Lietuvas, Igaunijas un Latvijas. IFBB Eiropas 

čempionātu finansiāli atbalstīja Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departaments un Izglītības 

un zinātnes ministrija. 

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija sveic sportistus Kseniju Zavodovskaju, 

Jekaterinu Malnaču, Jūliju Maļiņinu un Elīnu Āboliņu ar izcilo sniegumu un augstiem rezultātiem 

izcīnītiem IFBB Eiropas Fit Model čempionātā 2021. 

Latvijas sportistu rezultāti: 

1.vieta Ksenija Zavodovskaja (fit model -160cm); 

2.vieta Jūlija Maliņina (fit model -164cm); 

3.vieta Jekaterina Malnača (fit model -164cm); 

6.vieta Elīna Āboliņa (fit model -164cm); 

A.Domņina informē, ka IFBB Fit Model Pasaules kausa sacensību rezultāti pieejami IFBB Oficiālajā 

mājas lapā www.ifbb.com, kā arī LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova informē, ka Latvijas komanda divu sportistu sastāvā gatavojas ņemt dalību IFBB 

Pasaules fit model čempionātā, kas notiks no 2021.gada 30.oktobra līdz 1.novembrim Latvijas pilsētā 

Rīga. Latvijas izlasi sacensībās pārstāvēs LBFBF sportistes, rīdzinieces, Rīgas sporta klubu pārstāves: 

1. Jekaterina Malnača (fit model pieaugušo kategorija); 

2. Ksenija Zavodovskaja (fit model pieaugušo kategorija). 

Sacensību nolikums ir pieejams www.ifbb.com un www.ifbb.lv mājaslapā. Vadoties pēc sacensību 

nolikumā uzrādītās reģistrācijas maksas apmēra, saskaitot visus izdevumus kopā, tiek noteiktas kopējās 

izmaksas, kas sastāda 455 EUR uz vienu sportistu. No federācijas līdzekļiem tiks apmaksātas grima 

izmaksas sacensībās 120 EUR apmērā. Ikgadējo sportistu biedru naudu IFBB federācijā 35 EUR 

apmērā sportisti segs no saviem līdzekļiem. 
NOLEMJ: 

1. Apstiprināt Rīgas sportistes J.Malnaču un K.Zavodovskaju dalībai IFBB Pasaules fit model čempionātā. 

2. Apmaksāt 120 EUR par grimu katram sportistam no federācijas līdzekļiem. 

3. Sportistu izdevumi sastāda 35 EUR.  

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/


4. Lūgt finansiālo atbalstu 300 EUR apmērā sportistēm J.Malnačai un K.Zavodovskajai (reģistrācijas 

maksa sacensībās) no RD IKSD balstoties uz nolikumu “Kārtība, kādā tiek piešķirts finansiālais atbalsts 

Rīgas pilsētas sportistiem dalībai Pasaules un Eiropas čempionātos” (29.01.2021).  

5. A. Domņinai sagatavot “Pieteikuma formu” sportistu dalībai sacensībās, lai līdz Sacensību nolikumā 

minētajam termiņam nosūtītu organizatoriem pieteikumu. 

6. Deleģēt V. Belovu dalībai IFBB Pasaules fit model čempionātā, kā IFBB Starptautiskās kategorijas 

tiesnesi darbam tiesnešu sastāvā. 

 

 

PUNKTS NR.3: 

A.Domņina ziņo, ka no 2021.gada 17.septembra līdz 20.septembrim Seviljā, Spānijā norisinājās IFBB 

Arnold Classic Europe turnīrs. Turnīrā piedalījās vairāk kā 700 sportisti no 50 pasaules valstīm. 

Sacensībās tika pārstāvētas sieviešu un vīriešu fitnesa un bodibildinga disciplīnas, tai skaitā populārā 

un skaitliski lielākā bikini fitnesa kategorija un estētiski pievilcīgā fit model kategorija. Latvijas izlasi 

pārstāvēja LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, Starptautiskās kategorijas tiesnesis Vladimirs 

Belovs un trīs  izlases sportistes Ksenija Zavodovskaja, Elīna Āboliņa un Jūlija Maļiņina.  

Latvijas sportistu rezultāti kategorijās:  

4.vieta Ksenija Zavodovskaja (bikini fitness masters -160cm); 

6.vieta Ksenija Zavodovskaja (fit model -168cm); 

8.vieta Jūlija Maļiņina (fit model -168cm); 

11.vieta Elīna Āboliņa (fit model -168cm). 

Latvijas federācija apsveic sportistes ar ļoti veiksmīgo uzstāšanos un lieliskiem sportiskiem rezultātiem 

“IFBB Arnold Classic Europe 2021” turnīrā. 

K.Vederņikova informē, ka IFBB Arnold Classic Europe sacensību rezultāti pieejami starptautiskajā 

mājas lapā www.ifbb.com un LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv.   
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 

PUNKTS NR.4: 

A.Domņina informē par IFBB Pasaules Fit Model čempionāta (30.10. – 01.11.) organizēšanas gaitu un 

paveiktajiem darbiem. Personāls ir nokomplektēts, tehniskais inventārs ir sagatavots, visi apbalvojumi: 

kausi, medaļas un diplomi ir pasūtīti. Tāpat ir pasūtīti T-krekli ar čempionāta atribūtiku un piemiņas 

medaļas. Vīzu ielūgumi nepieciešamajām personām izsūtīti, viesnīcas numuri un konferenču zāle 

rezervēti. Uz doto brīdi precīzs dalībnieku skaits varētu būt vairāk kā 30 dalībnieki. Tiek plānots uzņemt 

dalībniekus no 10 valstīm. A.Domņina informē par ģenerālmēģinājuma datumu (15.oktobris) ar visu 

pieaicināto tehnisko personālu. K.Vederņikova lūdz A.Domņinu informēt visu personālu par ierašanos, 

kā arī obligātā kārtā pieaicināt sacensību vadītājus (informatorus). 

Diskusija par tiesnešu brigādi, kā obligāto nosacījumu izvirzot IFBB Starptautiskās tiesnešu kategorijas 

kvalifikācijas esamību katram tiesnesim. 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
PUNKTS NR.5: 

K.Vederņikova ziņo, ka 2021.gada 3.novembra līdz 8.novembrim Santa Susannā, Spānijā norisinājās 

IFBB bodibildinga un fitnesa federācijas Kongress, kur dalību ņēma LBFBF prezidente Kristīne 

Vederņikova un LBFBF viceprezidents Vladimirs Belovs. Kongresa laika Kristīne Vederņikova deva 

atskaiti par sacensībām. Visi kongresā pieņemtie lēmumi ir oficiāli izlikti mājaslapā www.ifbb.com. 

NOLEMJ: 
Informāciju pieņemt zināšanai. Informēt LBFBF sportistus, trenerus un tiesnešus par pieņemtajiem 

lēmumiem tuvākajā LBFBF sportistu kopsapulcē. 

 
Sēdes vadītāja:                     K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:                      A.Domņina 

http://www.ifbb.com/
http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/

